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　いつまでも健康で楽しく過ごすために
医療生協ではさまざまなお手伝いをして
います。
　オーラルフレイル予防（お口の健康）も
その一つです。米子医療生協だけでは限
られた資源も、同じ思いをもって活動し
ている近隣の生協の力も借りています。
（保健大学境港教室では出雲医療生協か
ら講師を招いて「あいうべ体操」やピロ
ピロを使った体験をしました）

生協強化月間は12月31日までです。特にこの期間に仲間増やしと出資金増やしを重点に取り組みます。
家族や友人でまだ組合員でない方を紹介ください。組合員になって一度も増資したことがない方ぜひ増資を！

協同の力でいのち輝く社会をつくる協同の力でいのち輝く社会をつくる
健康づくりで笑顔の輪をひろげましょう健康づくりで笑顔の輪をひろげましょう

／  2024年度 生協強化月間　 ９月１日〜12月31日  ／

『
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
義
務
化
』
を
や
め
さ
せ
ま
し
ょ
う

�

米
子
診
療
所
　
事
務
長
　
田
　
中
　
照
　
久

特
別
寄
稿

　

私
た
ち
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
健
康
保
険
証
一
枚
で
、
医

療
機
関
を
受
診
で
き
ま
す
。
日
本

で
は
、「
国
民
皆
保
険
」
が
確
立

し
て
お
り
、
誰
も
が
気
軽
に
医
療

を
う
け
ら
れ
る
国
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
証
と
し
て
、

健
康
保
険
証
が
発
行
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
政
府
が
推
し
進
め
て

い
る
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
と
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
に
保
険
情
報
が
紐
づ
け
さ
れ

た
カ
ー
ド
の
事
で
す
。紐
づ
け
は
、

自
動
で
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
申
請

し
、
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

　
「
健
康
保
険
証
」
は
、そ
の
保
険

を
使
え
る
資
格
を
得
た
段
階
で
、

保
険
者
が
、
自
動
的
に
無
料
で
発

行
し
ま
す
。
期
限
が
来
な
け
れ
ば

使
い
続
け
ら
れ
る
の
が
「
健
康
保

険
証
」
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」

は
、
申
請
し
な
け
れ
ば
発
行
し
て

も
ら
え
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
更
新

が
必
ず
必
要
で
す
。「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

は
、
電
子
証
明
書
と
い
う
も
の
が

組
み
込
ま
れ
て
い
て
、
定
期
的
な

更
新
が
必
ず
必
要
で
す
。さ
ら
に
、

も
し
、更
新
を
忘
れ
た
場
合
、仮
に

健
康
保
険
料
を
払
っ
て
い
て
も
、

「
無
保
険
」扱
い
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

そ
れ
で
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
は
必
ず
持
た
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

総
合
サ
イ
ト
」の
引
用
に
よ
れ
ば
、

〝
申
請
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〟

と
明
確
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
申
請
し
よ
う
が
、
申
請
し

ま
い
が
、
個
人
の
自
由
と
い
う
事

で
す
。

な
ぜ
、
政
府
は
「
マ
イ
ナ
保
険

証
」
を
推
進
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
れ
は
、
政
府
が
全
国
民
の
個

人
情
報
を
握
り
、
国
民
を
支
配
し

や
す
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

例
え
ば
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
に
銀
行
口
座
を
紐
づ
け
す
る

こ
と
で
、
個
人
の
資
産
情
報
を
手

に
入
れ
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
資

産
が
あ
る
か
ら
健
康
保
険
料
を
増

や
そ
う
と
い
う
事
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
健
康
情
報
を
も
と
に
、
医
療

費
削
減
の
策
を
考
え
る
事
も
可
能

で
す
。

一
二
月
二
日
を
も
っ
て
、
健
康
保

険
証
の
新
規
発
行
が
停
止
さ
れ
ま

す
。

　

そ
の
後
は
、
国
保
や
高
齢
者
医

療
保
険
の
保
険
証
は
、
来
年
七
月

末
ま
で
し
か
使
え
ま
せ
ん
。
協
会

け
ん
ぽ
で
は
、
一
二
月
二
日
か
ら

一
年
間
は
移
行
期
間
と
し
て
使
用

を
認
め
ら
れ
ま
す
。
期
限
後
は
、

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
か
「
資
格
確
認

書
」
が
、
健
康
保
険
証
の
代
わ
り

と
な
り
ま
す
。
資
格
確
認
書
は
、

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」を
持
っ
て
い
な

い
方
の
た
め
の
書
類
で
す
。
現
行

の
健
康
保
険
証
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容

と
形
を
し
た
も
の
で
す
。
当
面
の

間
は
、
申
請
無
し
で
自
動
的
に
送

ら
れ
て
き
ま
す
。

米
子
医
療
生
協
で
は
、

　

米
子
民
主
商
工
会
と
共
同
で
、

鳥
取
県
県
西
部
の
市
町
村
の
九
月

議
会
に
請
願
（
陳
情
）
書
を
提
出

し
、
国
に
対
し
て
反
対
の
意
見
書

を
出
す
よ
う
に
要
請
し
ま
し
た
。

　

各
診
療
所
は
じ
め
米
子
医
療
生

協
で
は
反
対
の
署
名
も
重
要
な
行

動
と
し
て
実
施
中
で
す
。

　

焦
っ
て
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
を
申
請
し
た
り
、「
マ
イ
ナ

保
険
証
」
の
手
続
き
を
す
る
必
要

は
、
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
保

険
証
は
、
一
二
月
二
日
を
過
ぎ
て

も
、
長
く
て
一
年
程
度
は
使
え
ま

す
。
そ
の
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
送

ら
れ
て
き
た
「
資
格
確
認
書
」
で
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
医
療
は

受
け
ら
れ
ま
す
。
民
医
連
の
事
業

所
、
米
子
医
療
生
協
の
診
療
所
で

は
、
今
ま
で
通
り
、
健
康
保
険
証

が
使
え
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。
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２
． 

体
操
の
最
中
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
を

常
時
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３
． 

写
真
①
の
よ
う
に
両
膝
の
外
側
に
両
手
を

当
て
て
、
両
手
で
挟
み
込
む
よ
う
に
押
さ

え
つ
け
ま
す
。
そ
れ
に
反
し
て
膝
は
広
げ

ま
す
。
一
〇
～
三
〇
秒
し
た
ら
力
を
抜
き

ま
す
。

４
． 

写
真
②
の
よ
う
に
両
膝
の
内
側
に
グ
ー
に

し
た
両
手
を
挟
み
込
み
ま
す
。
両
膝
を
一

〇
～
三
〇
秒
挟
み
込
ん
だ
後
に
力
を
抜
き

ま
す
。

５
． 

最
後
に
座
っ
た
ま
ま
両
手
を
だ
ら
ん
と
体

の
横
に
垂
ら
し
、
綺
麗
な
姿
勢
で
座
り
な

お
し
ま
す
。
こ
の
状
態
で
両
膝
を
「
ゆ
ら

り
ゆ
ら
り
」
と
力
を
抜
い
て
、
広
げ
た
り

閉
じ
た
り
一
〇
～
三
〇
回
実
施
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら

「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
‼

羅
針
盤

羅
針
盤

羅
針
盤
未
来
に
繋
げ
る
確
か
な
経
営
活
動
を

専
務
理
事　

加
藤　

公
司

　

生
協
法
第
九
条
は
生
協
の
事

業
の
目
的
を
、
次
の
よ
う
に
規

定
し
て
い
ま
す
。「
組
合
は
、

そ
の
行
う
事
業
に
よ
っ
て
、
そ

の
組
合
員
及
び
会
員
に
最
大
限

の
奉
仕
を
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
営
利
を
目
的
と
し
て
そ
の

事
業
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い
」

と
。
医
療
生
協
で
は
組
合
員
の

出
資
を
元
手
と
し
て
事
業
を
行

い
ま
す
が
、
事
業
で
生
み
出
さ

れ
た
利
益
は
、
割
り
戻
し
や
配

当
あ
る
い
は
役
員
報
酬
と
し
て

使
う
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
の

で
、
組
合
員
の
要
求
に
基
づ
い

た
事
業
活
動
に
再
び
使
わ
れ
ま

す
。

　

一
方
、
一
般
の
企
業
は
、
消

費
者
の
利
便
・
社
会
貢
献
と
い

う
よ
う
な
理
念
を
掲
げ
な
が
ら

も
、
本
質
的
に
は
資
本
家
か
ら

出
資
さ
れ
た
元
手
を
増
や
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
事
業
を
通
じ
て
得

た
利
益
は
、
事
業
に
出
資
し
た

資
本
家
へ
の
配
当
や
企
業
の
役

員
に
報
酬
と
し
て
配
分
さ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
営
利
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
と
一
般
の
企
業
の

事
業
の
目
的
に
は
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

組
織
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
達

成
す
る
た
め
に
事
業
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
業
を
継

続
・
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に

は
、元
手
を
円
滑
に
循
環
さ
せ
、

そ
れ
を
適
切
に
管
理
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
う
ま

く
循
環
で
き
な
け
れ
ば
事
業
は

縮
小
し
、
最
後
に
は
倒
産
し
て

し
ま
い
ま
す
。
医
療
生
協
も
、

企
業
も
、
元
手
を
う
ま
く
循
環

さ
せ
る
た
め
に
は
事
業
活
動
で

利
益
を
生
む
こ
と
が
必
要
で

す
。
営
利
を
目
的
と
し
な
い
医

療
生
協
は
利
益
を
出
さ
な
く
て

も
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
け
っ

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

事
業
計
画
を
立
て
、
日
常
的

に
管
理
し
、
達
成
の
度
合
い
を

評
価
し
、
達
成
で
き
な
け
れ
ば

問
題
点
を
明
ら
か
に
し
て
課
題

を
克
服
す
る
。
こ
う
し
た
経
営

活
動
が
な
け
れ
ば
、
事
業
を
継

続
し
発
展
さ
せ
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
医
療
生
協
は
事
業
を

通
じ
て
組
合
員
の
い
の
ち
と
健

康
に
か
か
わ
る
要
求
を
実
現
す

る
組
織
で
す
が
、
ど
ん
な
に
素

晴
ら
し
い
目
的
や
目
標
を
も
っ

て
い
て
も
、
経
営
が
破
綻
し
て

は
そ
の
実
現
は
不
可
能
で
あ

り
、
組
合
員
の
要
求
に
応
え
る

こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
経
営
活
動
は

医
療
生
協
運
動
の
基
礎
だ
と
言

え
ま
す
。

　

米
子
医
療
生
協
は
二
〇
二
二

年
度
に
事
業
の
存
続
が
危
ぶ
ま

れ
る
経
営
困
難
に
直
面
し
ま
し

た
。
予
防
接
種
・
自
宅
療
養
者

の
健
康
観
察
な
ど
の
コ
ロ
ナ
対

応
や
訪
問
看
護
を
中
心
と
し
た

在
宅
医
療
活
動
の
拡
大
な
ど
、

地
域
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

い
医
療
生
協
の
医
療
・
介
護
の

事
業
を
守
ろ
う
と
全
て
の
職
員

が
力
を
合
わ
せ
て
献
身
的
に
奮

闘
し
た
こ
と
で
危
機
を
乗
り
越

え
、
二
〇
二
三
年
度
に
続
い
て

今
年
度
も
予
算
目
標
を
上
回
る

良
好
な
経
営
成
績
を
得
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
が
、
米
子
医

療
生
協
は
、
今
は
ま
だ
、
二
度

と
経
営
困
難
に
陥
ら
な
い
た
め

の
確
か
な
経
営
活
動
を
構
築
す

る
途
上
に
あ
り
ま
す
。
様
々
な

経
営
へ
の
負
荷
が
重
な
り
合
っ

て
陥
っ
た
困
難
で
す
が
、
根
本

的
な
原
因
は
日
頃
の
経
営
活
動

の
不
十
分
さ
に
あ
っ
た
事
を
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

「
絶
え
ず
風
を
送
り
続
け
な

け
れ
ば
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
様
に
急

降
下
し
て
し
ま
う
…
…
」。「
平

和
」
や
「
民
主
主
義
」
を
語
る

と
き
に
よ
く
使
わ
れ
る
例
え
で

す
が
、「
経
営
」
に
つ
い
て
も

同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
日
々

刻
々
と
変
化
し
て
厳
し
さ
を
増

す
社
会
情
勢
の
中
で
無
差
別
平

等
の
医
療
・
介
護
の
事
業
を
守

り
抜
き
未
来
に
繋
げ
る
た
め
に

は
絶
え
間
な
い
努
力
が
必
要
で

す
。

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
小
春
日
和
の
好
季
、
紅

葉
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
ね
。
こ
の
時
期
は
空

気
も
澄
ん
で
い
て
気
持
ち
が
良
い
日
が
多
い
で

す
。
心
も
体
も
軽
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

今
回
は
「
科
学
」
に
つ
い
て
面
白
い
お
話
を
。

　

以
下
は
日
本
の
物
理
学
者　

多
田
将
さ
ん
の

著
書
よ
り
抜
粋
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
科
学
の
特
徴
は
、『
書
き
換
え
ら
れ
る
』
と

い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
文
学
作
品
は
、完
成
し

た
後
に
世
に
出
る
た
め
、
書
き
換
え
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
科
学
に
お
い
て

は
、こ
れ
ま
で
正
し
い
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

ど
ん
ど
ん
書
き
換
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
、
む
し

ろ
自
然
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
科
学
の

世
界
で
は
、
本
当
に
価
値
の
あ
る
こ
と
は
、
知

識
な
り
情
報
な
り
の
「
結
果
」
で
は
な
く
、
そ

れ
ら
を
い
か
に
し
て
得
た
の
か
と
い
う「
過
程
」

の
ほ
う
な
の
で
す
」。

　

多
田
将
さ
ん
の
言
葉
を
皆
さ
ん
は
ど
う
解
釈

さ
れ
ま
す
か
？

　

「
科
学
」
は
日
常
の
生
活
の
中
で
安
全
安
心

に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
根
幹
と
も
い
え
る
情

報
で
す
。
こ
こ
で
「
科
学
」
に
関
す
る
昔
話
を
。

今
ま
で
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
一
八

〇
度
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
一
例
で
す
。

　

怪
我
を
し
た
場
合
の
対
処
方
法
の
歴
史
と
し

て
「
昭
和
初
期
～
中
期
：
唾
を
つ
け
て
お
け
ば

治
る
」「
昭
和
中
期
～
後
期
：
赤
チ
ン
キ
つ
け
と

き
な
さ
い
」「
現
在
：
消
毒
液
を
つ
け
る
よ
り
も

綺
麗
な
水
で
し
っ
か
り
と
怪
我
の
部
分
を
洗
い

流
し
ま
し
ょ
う
」。こ
ん
な
感
じ
で
家
族
に
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

　

唾
は
唾
液
腺
か
ら
出
た
と
き
は
無
菌
状
態
で

す
が
、
口
の
中
に
流
れ
込
ん
だ
瞬
間
に
、
肛
門

よ
り
も
多
く
雑
菌
が
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
を
ケ
ガ
の
部
分
に
つ
け
る
の
は
…
…
。

　

私
の
仕
事
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
も
、
数
十
年
前

の
昔
は
、
脳
出
血
・
脳
梗
塞
や
心
臓
発
作
な
ど

生
じ
た
患
者
に
対
し
て
し
ば
ら
く
は
安
静
に
す

る
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
リ

ハ
ビ
リ
で
は
、
生
命
の
安
全
を
し
っ
か
り
と
確

保
し
た
状
況
で
あ
れ
ば
、
発
症
し
た
翌
日
か
ら

で
も
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
科
学
」
の
書
き
換
え
に
よ
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
こ
ん
な
に
も
変
わ
る

ん
で
す
ね
。
非
常
に
面
白
い
で
す
。

　

わ
た
し
は
こ
れ
か
ら
も
多
田
さ
ん
の
お
言
葉

を
胸
に
常
に
勉
強
を
し
て
い
き
、
仕
事
に
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

今
日
の
体
操
は
長
時
間
座
る
作
業
が
多
い
方

に
向
け
た
体
操
と
な
り
ま
す
。

　

体
操
の
効
果
は
、
身
体
や
精
神
の
疲
労
抜
き

が
主
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
は
、
腰
痛
や

肩
こ
り
予
防
・
改
善
、
自
律
神
経
促
通
な
ど
の

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
り
ま
す
。
非
常

に
簡
単
な
体
操
な
の
で
、
気
軽
に
実
施
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

方
法
：

１
． 

写
真
の
よ
う
に
椅
子
に
浅
く
座
り
ま
す
。

写真② 写真①
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先
日
、
警
備
員
に
就
職
す
る
方

が
「
自
分
は
依
存
症
と
か
精
神
疾

患
で
は
な
い
こ
と
の
診
断
書
を
書

い
て
く
れ
」
と
外
来
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
リ
ク
エ
ス
ト
、
よ
く
あ

る
ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
警
備
関
係

の
方
や
劇
薬
を
使
用
す
る
医
療
関

係
者
、
あ
と
猟
銃
な
ど
を
使
用
す
る

人
は
こ
う
い
う
診
断
書
を
役
所
に

提
出
し
な
い
と
い
け
な
い
。
し
か
ー

し
！
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
「
悪
魔
の
証

明
」と
い
う
ヤ
ツ
な
の
で
す
。「
無
い

こ
と
」
の
証
明
！
こ
れ
は
非
常
に
難

し
い
の
で
「
悪
魔
の
証
明
」
と
言
わ

れ
ま
す
。

　

「
悪
魔
の
証
明
」
と
い
う
言
葉
は

ラ
テ
ン
語
に
も
あ
る
そ
う
で
す
か

ら
は
る
か
昔
か
ら
あ
る
ん
で
す
ね

え
、
こ
の
問
題
。
一
〇
〇
〇
の
検
査

を
し
て
異
常
が
な
く
て
も
一
〇
〇

一
個
め
の
検
査
で
異
常
が
出
る
か

も
し
れ
な
い
。
な
の
で
「
異
常
が
無

い
」
と
い
う
断
言
は
難
し
い
。
か
つ

て「
青
い
バ
ラ
」と
い
う
の
は「
存
在

し
な
い
も
の
」
の
例
え
で
し
た
。
で

も
一
つ
見
つ
か
っ
た
ら
「
あ
る
」
こ

と
に
な
っ
て
る
。
今
は
品
種
改
良
で

青
い
バ
ラ
は
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を

探
せ
ば
青
い
バ
ラ
の
写
真
が
出
て

き
ま
す
。「
あ
る
」こ
と
を
証
明
す
る

の
は
簡
単
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
た
っ

た
一
つ
で
も
見
つ
け
れ
ば
い
い
。

　

医
師
と
い
う
の
は
一
応
「
科
学

者
」
の
分
類
に
入
り
ま
し
て
ね
、
科

学
者
は
厳
密
な
考
え
方
を
し
な
い

と
い
け
な
い
と
訓
練
を
受
け
る
ん

で
す
ね
。
九
九
・
九
％
無
く
て
も

〇
・
一
％
の
可
能
性
が
有
れ
ば
「
無

い
」
と
断
言
す
る
の
は
イ
ヤ
な
ん
で

す
。「
無
い
！
」
で
は
な
く
て
「
無

い
可
能
性
が
非
常
に
高
い
、
ボ
ソ
ボ

ソ
」
と
い
う
表
現
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
が
一
般
人
が
聞
い
て
て
ス
ッ
キ

リ
し
な
い
。
テ
レ
ビ
で
は
、
科
学
者

で
な
い
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
か
芸

能
人
が
、
科
学
的
な
知
見
に
関
し
て

「
あ
る
！
」
と
か
「
な
い
！
」
と
か

気
持
ち
よ
く
断
言
し
ま
す
け
ど
（
ま

あ
、
断
言
す
る
と
後
で
訴
訟
と
か
に

な
る
と
困
る
場
合
は
断
言
ぎ
み
主

張
に
と
ど
め
て
ま
す
け
ど
ね
）、
こ

う
い
う
方
た
ち
は
「
科
学
的
」
で

は
な
い
の
で
す
。
で
も
視
聴
者
に

は
コ
ッ
チ
の
方
が
ウ
ケ
が
良
い
の

で
、
朝
か
ら
テ
レ
ビ
で
は
こ
ん
な
人

達
ば
っ
か
り
出
演
さ
せ
る
。
テ
レ
ビ

に
出
て
く
る
医
師
も
忖
度
し
て
そ

れ
っ
ぽ
い
「
科
学
的
で
は
な
い
」
コ

メ
ン
ト
を
す
る
人
ば
か
り
に
な
る
。

そ
し
て
一
般
の
人
は
「
よ
く
わ
か
ら

な
く
な
る
」
の
で
す
。

　

科
学
者
が
「
〇
〇
の
可
能
性
は
ほ

と
ん
ど
無
い
で
す
」
と
か
「
極
め

て
小
さ
い
で
す
」
と
言
っ
た
場
合
、

「
そ
ん
な
〇
〇
な
ん
て
、
絶
対
、
絶

対
、
ぜ
～
～
～
っ
た
い
、
無
い
わ
！

ア
ホ
！
」
と
い
う
意
味
だ
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
（
あ
、
ア
ホ
は
よ
け
い
ダ

ナ
）。
た
ま
に
「
癌
が
無
い
こ
と
を

証
明
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
希
望
す

る
人
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
気

に
せ
ず
に
自
分
の
好
き
な
こ
と
し

て
人
生
を
楽
し
く
生
き
て
い
け
ば

良
い
で
す
。
人
は
必
ず
死
に
ま
す
ん

で
。
ん
？
死
な
な
い
人
も
ど
こ
か
に

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
い
な
い

こ
と
を
証
明
す
る
の
は
難
し
い
の

で
。

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

悪
魔
の
証
明

　

昨
年
一
〇
月
よ
り
米
子
医
療
生

協
の
事
務
部
長
に
着
任
し
ま
し
た

渡
邉
で
す
。
事
務
部
長
の
役
割
の

一
つ
と
し
て
、
医
学
生
の
診
療
所

実
習
の
受
け
入
れ
の
対
応
や
、
米

子
に
あ
る
鳥
取
民
医
連
の
医
系
学

生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

医
学
生
と
の
学
習
交
流
な
ど
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当
者
と
し
て
医
学
生
と
じ
っ

く
り
か
か
わ
る
役
割
は
約
一
八
年

ぶ
り
で
あ
り
ま
し
て
、
懐
か
し
く

も
あ
り
と
て
も
新
鮮
で
も
あ
り
ま

す
。
親
子
の
よ
う
な
年
齢
差
で
す

が
、
純
粋
で
学
ぶ
意
欲
に
満
ち
た

若
者
と
の
出
会
い
に
、
と
て
も
刺

激
を
受
け
な
が
ら
楽
し
く
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

先
日
も
夏
休
み
を
利
用
し
て
二

名
の
医
学
生
が
弓
ヶ
浜
診
療
所
へ

実
習
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
外
来
診

療
の
見
学
や
訪
問
診
療
・
訪
問
看

護
同
行
、
昼
休
憩
は
職
員
一
同
と

一
緒
に
食
事
を
し
な
が
ら
し
っ
か

り
交
流
で
き
ま
し
た
。「
患
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も

大
切
で
あ
り
、
そ
れ
を
実
践
さ
れ

て
い
る
先
生
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
良
か
っ
た
」、「
職

員
の
皆
さ
ん
の
仲
の
良
さ
と
暖
か

い
人
柄
に
囲
ま
れ
て
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
こ
最
近
は
、
地
域
医
療
に
興

味
関
心
を
持
ち
、
将
来
の
進
路
と

し
て
真
剣
に
考
え
て
い
る
医
学
生

が
増
え
て
い
ま
す
。
鳥
取
大
学
医

学
部
に
も
二
〇
一
〇
年
に
地
域
医

療
学
講
座
が
開
設
さ
れ
、
活
動
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

米
子
医
療
生
協
の
医
療
・
介
護

活
動
や
組
合
員
活
動
は
、
地
域
医

療
を
豊
か
に
学
ぶ
機
会
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
す
。
学
生
の
頃
か
ら
医

療
生
協
活
動
を
体
験
い
た
だ
く
中

で
、医
療
生
協
を
担
う
医
師
、ま
た

一
緒
に
地
域
医
療
を
担
う
仲
間
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
夏
休
み
や
春
休
み
の

期
間
の
班
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
に
お
呼
び
い
た
だ
き
一
緒

に
参
加
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

身
近
な
お
知
り
合
い
に
医
学
生
や

医
師
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
る

高
校
生
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
実

習
や
医
師
体
験
な
ど
へ
の
お
誘
い

や
紹
介
を
い
た
だ
け
る
と
有
難
い

で
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

みらい
きみは

医
師
を
め
ざ
す
学
生
を

応
援
し
ま
し
ょ
う

米
子
医
療
生
協　
事
務
部
長　

渡
邉　

友
範

組合員のみなさんの身近に
医療系の学生がおられませんか？

将来、医療生協で働く医療系
学生をご紹介ください！

～お問い合わせ・ご紹介先～
米子医療生協　本部

TEL 0859－35－5123（渡邉）

2024 生協強化月間は職員が班会などに出かけていきます！2024 生協強化月間は職員が班会などに出かけていきます！
班
会
に
呼
ん
で
く
だ
さ
い

班
会
に
呼
ん
で
く
だ
さ
い

　
３
月
に
結
成
し
た「
よ
し
こ
と
ゆ

　
３
月
に
結
成
し
た「
よ
し
こ
と
ゆ

か
い
な
仲
間
班
」は
脳
い
き
い
き
班

か
い
な
仲
間
班
」は
脳
い
き
い
き
班

会
で
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
を

会
で
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
を

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス
（
上
）
と
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
（
下
）

リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス
（
上
）
と
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
（
下
）

　
班
会
で
も
、
気
の
合
う
仲
間
の
集
い
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

　
班
会
で
も
、
気
の
合
う
仲
間
の
集
い
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

す
こ
し
お
料
理
教
室

す
こ
し
お
料
理
教
室

　
鳥
取
県
生
協
か
ら
の
要
望
で「
す

　
鳥
取
県
生
協
か
ら
の
要
望
で「
す

こ
し
お
料
理
教
室
」を
開
催
し
ま
し

こ
し
お
料
理
教
室
」を
開
催
し
ま
し

た
。栄
養
士
の
レ
シ
ピ
を
み
ん
な
で

た
。栄
養
士
の
レ
シ
ピ
を
み
ん
な
で

作
っ
て
み
ん
な
で
食
べ
る
。

作
っ
て
み
ん
な
で
食
べ
る
。

職
員
が
班
会
に
参
加
し
ま
す
。
医
療
や
介
護
の
話
、
社
会
保
障
や
平
和
の
話

な
ど
い
っ
し
ょ
に
語
り
ま
し
ょ
う
。
班
会
が
な
く
て
も
数
人
の
集
ま
り
が
あ

れ
ば
対
応
し
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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八
月
作
品

そ
れ
ら
し
く
装
い
こ
ん
で
も
歳
は
歳�

高
嶋
な
ず
な

指
名
さ
れ
産
地
野
菜
嫁
に
行
く�

仲
原　

誠
子

き
び
し
く
も
優
し
さ
混
じ
え
孫
育
て�

川
本
美
津
子

脳
に
給
油
錆
が
邪
魔
し
て
せ
き
を
す
る�

山
口　

栄
子

気
楽
で
す
陽
気
気
ま
ま
に
一
人
も
の�

花
田
美
和
子

白
髪
染
少
し
は
若
く
見
せ
た
く
て�

番
原　

晶
子

生
か
さ
れ
て
居
る
と
感
謝
で
日
々
暮
す�

原　
　
　

亨

幼
馴
染
み
元
気
そ
う
だ
ね
ご
挨
拶�

黒
田
紀
美
江

ま
っ
す
ぐ
に
坂
を
登
れ
ば
部
長
席�

野
口　

世
子

人
生
は
の
ぼ
り
下
り
の
坂
だ
ら
け�

斉
藤　
　

将

顔
の
シ
ワ
苦
労
と
笑
い
寄
せ
集
め�

高
田　

振
作

高
田　

振
作

　
　

腹
い
っ
ぱ
い
飯
が
食
え
る
で
平
和
で
す

　
　

こ
の
暑
さ
平
和
日
本
が
生
ま
れ
た
日

　
　

戦
争
の
話
し
は
爺
が
か
た
り
継
ぐ

　
　

紅
葉
の
手
に
銃
を
握
ら
す
こ
と
は
な
い

　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
に
応
募
さ
れ
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

平
和
川
柳

平
和
川
柳

「
憲
法
九
条
こ
そ
世
界
平
和
の
希
望
だ
」

　
今
年
で
二
回
目
と
な
る
「
山
陰
高
齢
者
大
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

鳥
取
県
と
島
根
県
か
ら
七
八
人
が
集
っ
て
、
原
発
問
題
・
平
和
・
就

労
・
年
金
の
各
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
深
め
ま
し
た
。

　
全
体
会
で
は
藤
田
安
一
氏
（
鳥
取
大
学
名
誉
教
授
）
が
記
念
講
演

を
行
い
ま
し
た
。「
戦
争
違
法
化
の
世
界
の
流
れ
と
日
本
国
憲
法
」
と

題
し
て
、
戦
争
も
軍
隊
も
否
定
し
、
戦
争
の
な
い
世
界
を
め
ざ
す
日

本
国
憲
法
は
、
核
戦
争
と
直
面
す
る
戦
争
を
止
め
る
指
針
と
し
て
大

き
な
力
を
発
揮
し
う
る
も
の
だ
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
一

同
の
確
信
と

な
り
、
今
日

か
ら
の
運
動

を
強
め
る
決

意
を
固
め
合

い
ま
し
た
。

第2回山陰高齢者大会が開催されました。第2回山陰高齢者大会が開催されました。
９月７日（土）～８日（日）
白兎会館（鳥取市）

　

編
　

集
　

後
　

記

　

ち
ょ
っ
と
早
い
で
す
が
、
ふ
り
か
え

る
と
今
年
は
ド
ラ
マ
を
た
く
さ
ん
見
ま

し
た
。
春
に
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
「
不
適
切

に
も
ほ
ど
が
あ
る
！
」、残
念
な
が
ら
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連
ド

ラ
「
虎
に
翼
」、年
末
に
向
け
て
ワ
ク
ワ

ク
が
止
ま
ら
な
い
大
河
ド
ラ
マ
「
光
る

君
へ
」、夏
か
ら
秋
は
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列

の
「
新
宿
野
戦
病
院
」
に
夢
中
で
し
た

…
。
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
気
に
な
る
ド

ラ
マ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
作

品
は
、
大
げ
さ
で
す
が
、
今
年
の
私
の

生
き
が
い
だ
っ
た
か
も
。

　

特
に
「
虎
に
翼
」
と
「
新
宿
野
戦
病

院
」、
す
ご
い
作
品
で
し
た
。

　

「
虎
に
翼
」
で
は
、
名
も
な
き
人
が

あ
げ
て
き
た
小
さ
な
声
を
大
切
に
し
て

司
法
の
場
で
戦
っ
て
い
る
登
場
人
物
た

ち
に
心
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
熱
き
愛
を

持
っ
て
家
庭
裁
判
所
を
設
立
し
た
メ
ン

バ
ー
が
あ
ん
な
素
敵
な
方
々
だ
っ
た
な

ん
て
！　

キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
最
高
で
し

た
。

　

「
新
宿
野
戦
病
院
」
は
、
様
々
な
年

齢
、
職
業
、
人
種
が
雑
多
に
暮
ら
す

街
・
新
宿
で
、
あ
た
か
も
医
療
生
協
の

よ
う
に
（
？
）
医
療
の
届
か
な
い
（
医

療
か
ら
は
ね
ら
れ
た
）
患
者
を
受
け
入

れ
る
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
い
う
名
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
人

間
模
様
を
描
い
た
作
品
で
し
た
が
、
さ

す
が
は
宮
藤
官
九
郎
、
現
在
（
い
ま
）

の
日
本
社
会
が
抱
え
る
様
々
な
問
題
を

コ
ミ
カ
ル
に
シ
レ
っ
と
描
い
て
い
る
と

こ
ろ
、毎
回
目
が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
散
ら
ば
っ
て
は
消
え
て
い
く
言
葉
た

ち
を
登
場
人
物
の
セ
リ
フ
に
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
巷
の
様
々
な
意
見
や
考
え

方
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
脚

本
に
毎
回
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
あ
と
残
す
は
「
光
る
君
へ
」

の
結
末
は
い
か
に
…
。
お
茶
で
も
飲
み

な
が
ら
誰
か
と
ド
ラ
マ
談
義
を
楽
し
み

た
い
～
！ 

（
か
か
と
）

理
事
会
だ
よ
り

第
二
回
理
事
会　

八
月　

一
七
日

第
三
回
理
事
会　

九
月　

一
四
日

・ 

四
月
～
七
月
は
経
常
利
益
二
〇
九

〇
万
円
の
黒
字
で
、
予
算
よ
り
一

四
九
六
万
円
増
加
し
た
も
の
の
、

前
年
よ
り
一
二
〇
万
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
お
お
た
か
と
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
お
た
か
を
含
む

に
じ
の
里
お
お
た
か
は
六
〇
〇
二

万
円
の
事
業
収
益
で
予
算
差
一
〇

〇
二
万
円
、
前
年
差
四
二
四
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
経
常
利
益
で
も

三
〇
七
万
円
の
実
績
で
し
た
。

　

 　

三
〇
室
が
満
室
の
運
営
が
継
続

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
改
善
も
相

ま
っ
て
好
調
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま

す
。

・ 

米
子
医
療
生
協
の
事
業
活
動
と
経

営
の
カ
ギ
は
、
医
療
と
介
護
、
在

宅
事
業
の
法
人
内
の
連
携
と
地
域

と
の
連
携
で
す
。
今
年
度
も
さ
ら

に
連
携
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

・ 

仲
間
増
や
し
で
は
五
九
人
が
新
し

く
加
入
し
、
組
合
員
数
六
四
八
二

人
に
、
出
資
金
は
一
億
七
三
七
三

万
円
の
生
協
に
到
達
し
ま
し
た
。

班
会
は
二
三
班
が
活
発
に
活
動
し

て
お
り
九
六
回
の
班
会
に
五
七
一

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

来
年
は
終
戦
か
ら
八
〇
年
目
の
年

に
な
り
ま
す
。
あ
の
戦
争
の
体
験
を

踏
ま
え
て
私
た
ち
の
先
達
は
、
世
界

に
誇
る
平
和
憲
法
を
制
定
し
今
日
ま

で
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　

次
の
世
代
で
あ
る
私
た
ち
は
し
っ

か
り
受
け
継
い
で
、
子
や
孫
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
和
憲
法
と
称
さ
れ
る
現

日
本
国
憲
法
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

Ｑ　

 

一
一
月
三
日
は
何
の
日
で
し
ょ

う
か
？

①
日
本
国
憲
法
が
成
立
し
た
日
。

②
日
本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ
た
日
。

③
日
本
国
憲
法
が
施
行
さ
れ
た
日
。

答
え　

番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の
応

募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
二
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様

に
図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差

し
上
げ
ま
す
。
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